
PROGRAMA DE REFLEXOLOGIA 
PODAL Y MANUAL. 
 
 
 
CURSO DE BLOQUE COMUN DE BASE. 
 
TEORIA. 
 
HISTORIA DE LA REFLEXOTERAPIA, DIFERENTES TENDENCIAS. 
 
CONCEPTO DE SOMATOPIA. 
 
CONCEPTO DE LA MEDICINA HOLISTICA. 
 
ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL PIE. 
 
PUNTOS REFLEJOS – CARTOGRAFIA. 
 
CARTOGRAFIA DEL PIE: ESTUDIO DE TODAS LAS ZONAS REFLEJAS EN LOS PIES, 
LOCALIZACION Y  TRATAMIENTO. 
 
INTERRELACION ENTRE PIE DERECHO Y PIE IZQUIERDO. 
 
LA CUADRICULA DE LOS PIES Y SUS LIMITES: 
ZONAS LONGITUDINALES DE W. FITGERALD Y ZONAS TRANSVERSALES DE MARQUADT. 
 
LOCALIZACIÓN Y TRATAMIENTO. 
 
CONDICIONES PREVIAS A LA APLICACIÓN DE LA REFLEXOLOGIA. 
 
HISTORIAL DEL USUARIO. 
 
INTERFERENCIAS CON OTRAS TERAPIAS Y SU VALORACIÓN. 
 
INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES. 
 
SIGNOS DE EXCLUSION. 
 
PROTOCOLO INICIAL Y NUMERO DE SESIONES, 
 
INFORMACION GENERAL AL USUARIO. 
 
VALORACION DE LA PRIMERA SESION. 
 
POSICION USUARIO – TERAPEUTA 
 
GIMNASIA DE MANOS. 
 
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD Y DOMINIO DE LA POSICION. 
 
COLOCACION DEL PACIENTE Y ASPECTOS AMBIENTALES. 
 
VALORACION DE LA PRIMERA SESION. 
 
INFORMACION GENERAL AL USUARIO. 



UTILES NECESARIOS PARA LA PRACTICA DE LA REFLEXOLOGIA. 
 
PREPARACION Y MASAJE PREPARATORIO DEL PIE 
 
PAUTAS DE EXPLORACION GLOBAL DE LOS PIES. 

 
 
TECNICAS Y MANIOBRAS. 
 
MASAJE PREPARATORIO Y RELAJANTE DEL PIE, 
 
MANIPULACIONES GENERALES DE TRATAMIENTO. 
 
MANIPULACIONES SEDATIVAS. 
 
PRESION: INTENSIDAD, TONIFICACION, DISPERSION, BOMBEO,  
 
FRECUENCIA, VELOCIDAD. RELAJACION FINAL. 
 

 
EFECTOS DE LA APLICACIÓN DE LA REFLEXOLOGIA.  
 
REACCIONES CURATIVAS 
 
SITUACIONES DE CRISIS Y ACTUACION FRENTE A ELLA. 
 
REACCIONES NEGATIVAS Y POSITIVAS AL TRATAMIENTO Y SU VALORACION 
CORRECTA.. 
 
 
TODAS LAS SECUENCIAS SEGUN SISTEMAS. 
 
APLICACIÓN DE LA REFLEXOLOGIA EN DIFERENTES PROBLEMAS DE: 
APARATOS, SISTEMAS Y ORGANOS. APLICANDO LOS SIGNOS DE EXCLUSION. 
 
DIFERENCIACION DE LAS DIFERENTES ALTERACIONES MORFOLOGICAS DEL PIE Y LOS 
SIGNOS REFLEXOLOGICOS.       
 

INTRODUCCION A LA REFLEXOLOGIA HOLISTICA Y AL MASAJE 
METAMORFICO . 
 
EXPLICACION BASICA DE LOS CHACKRAS Y SU PROYECCION EN LA 
PLANTA DE LOS PIES. 
 
REFLEXOLOGIA E HIDROTERAPIA. 

 
AROMATERAPIA . 

 
PROGRAMA DE REFLEXOLOGIA DE 
LA MANO: FORMACION PREVIA EN 
REFLEXOLOGIA PODAL. 



TEORIA. 
 
LINEAS DE W. FITGUERALD. 
 
RELACION ENTRE DIFERENTES REFLEXOLOGIAS. 
 
CONEXIÓN ORGANICA PSICOSOMATICA. 
 
TODAS LAS ZONAS REFLEJAS EN LAS MANOS. 
 
ZONAS QUE MERECEN UNA ESPECIAL ATENCION. 

 
PRACTICAS. 
 

CONDICIONES PREVIAS A LA APLICACIÓN DE LA REFLEXOLOGIA MANUAL. 
 
PUNTOS REFLEJOS DE LA MANO. 
 
COMPLEMENTO CON OTRA TERAPIAS. 
INDICACIONES  Y CONTRAINDICACIONES PARA LA APLICACIÓN DE LA REFLEXOLOGIA 
MANUAL. 
 
INFORMACION AL USUARIO. 
 
POSICION USUARIO – TERAPEUTA. 
 
PAUTAS DE EXPLORACION GLOBAL DE LAS MANOS. 
 

TECNICAS Y MANIOBRAS. 
 
PREPARACION – RELAJACION Y MASAJE PREPARATORIO DE LA MANO. 
 
TECNICA DE PRESION DESDE EL CUERPO DEL TERAPEUTA. 
 
PRESION: INTENSIDAD, TONIFICACION, DISPERSION, BOMBEO,  
 
FRECUENCIA, VELOCIDAD. RELAJACION FINAL. 
 
CONDUCTIVIDAD ELECTRICA. 
 
MANIPULACIONES EXPLORATORIAS. 
 
MANIPULACIONES GENERALES DE TRATAMIENTO. 
 
MANIPULACIONES SEDATIVAS. 
 


