
PROGRAMA DE 
AROMATERAPIA 2007 
- 2008. 
Que es la AROMATERAPIA? 
¿Cómo se obtienen los aceites esenciales? 
Tipos de aceites esenciales. 
¿Cómo actúan los aceites esenciales en nuestro 
organismo? 
Efectos terapéuticos de los aceites en general. 
Vocabulario de conceptos Médicos e índice 
terapéutico y aceites que se utilizan. 
Relación de conceptos de enfermedades. 
Clasificación de las esencias según sus 
propiedades 
terapéuticas. 
Aceites portadores. 
Uso cosmético de los aceites esenciales. En 
tratamientos faciales y corporales. 
Uso psicológico y mental de los aceites esenciales. 
Los aceites esenciales y la sexualidad. 
Absoluto de jazmín. Aceite esencial de rosa 
búlgara. 
Aceites por infusión (maceración) 
Sinergia. Mezclas de aceites esenciales. 
Dosificación. 
Premisas prácticas para los tratamientos con los 
aceites esenciales. 
Fangos, Algas, Arcilla, y AROMATERAPIA. 
Teoría de los tres cuerpos. Masaje. 
Localización de los Chakras. 



Aceites esenciales para reequilibrar la esencia de 
los 
Chakras. 
El masaje de las zonas reflejas de los Chakras. 
Aplicación de los aceites esenciales en general. 

 


